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Casi 2,000 Joévenes Participaron en
Carrera de Diversion en Otoiio

Chicago Run y sus socios celebraron bienestar y seguridad juve-
niles en el Parque Washington

Casi 2,000 jévenes activos com-
prometidos demostraron lo que
est4n haciendo ~ con apoyo de
Chicago Run y sus socios ~ para
combatir a obesidad infantil y hal-
taron formas positivas de expresar
su energfa en la 18 Carrera de
Diversidn en Otofio en el Parque
Washington, 5700 S. Russell Dr., el 7
de noviembre.

Las actividades matutinas, abier-
tas a todo participante de Chicago
Run en 30 escuelas de |a cludad, sus
familias y vecinos, incluyeron un
catentamiento con los olimpicos
Connie Moore y Willlam Scherr
Benny el Torito y dos payasos de
Estudlo Pros Arts entretuvieron a
los nifios antes de la carrera.

Ron Huberman, CEO de CPS,
hablé a los nifios de su propia dedi-
cacién al bienestar fisico y la impor-
tancia de correr como forma de
estar en forma y liberar energia.

Luego de sus palabras, guié a los
nifios a la Iinea de arranque y fue el
oficial que inicid la carrera.

Después de la carrera, los nifios
disfrutaron snacks y bebidas salud-
ables y Nike les proveyd mochilas a
cada participante, Hubo una cere-
monia de premiacién a los tres
mejores corredores de la Carrera

lite y de escuelas Chicago Run.

Chicago Run, organizacién no
lucrativa que trabaja para promover
la salud vy bienestar de nifios de
Chicago mediante innovadores,
comprometedores y sostenibles
programas de carreras fjuveniles
como Chicago Runners y Chicago
Mates, organizd la Carrera de
Diversién y actividades para correr
todo el afio, Tales programas animan
a maestros y personal de Escuelas
Publicas de Chicago a conducir
sesiones de carreras durante ef
recreo, almuerzo o un descanso

para ejercitarse y registrar fuego el
millaje de alumnos. Incentivos tales
como gorras, playeras y botellas
para aqua marcan legros en distan-
cla.

La Corporacién de Apovo a
Iniciativas Locales-Chicago (LISC,
por sus siglas en Ingiés) reconocié
el potencial de programas Chicago
Run no sélo para combatir [a obesi-
dad infantil, sino problemas de vio-
fencla juvenil a edad joven, dirigidos
a niflos escolares y ayudarles a
desarrollar habitos saludables y
daries sitios positivos para su tiem-
po v energia. Maestros que trabajan
con el programa Chicago Run repor-
tan que alumnos tienen menos
problemas de conducta y una gran
capacidad para enfocarse luego de
correr. Chicago Run y sus socios
anticipan gue nifios se llevan sus
habitos safudabies a la secundaria y
mas alla. i
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Cafentando ~ Casl 2,000 nifios, maestros y padres de 30 escuelas Chicago

Run que participaron en pragramas de carreras asistieron al evento Carrera
de Dlversién en Otofio en el Parque Washington el 7 de noviembre.

Warm up ~ About 2,000 youth from 30 schools across the city came
together for the Fall Fun Run at Washingtan Park on Nov. 7.

Nearly 2,000 Youth
Participated in Fall Fun Run

Chicago Run and its partners celebrated
youth fitness and safety in Washington Park

Nearly 2,000 actlve, engaged
youth showed off what they are
doing - with the support of Chicago
Run and its partners - to combat
childhood obesity and found positive
ways to express their energy at the
first Fall Fun Run at Washington Park,

5700 S. Russell Dr., on Nov. 7.

The morning’s activities, open to
all of the 6,000 Chicago Run partici-
pants in 30 schools across the city,
their famitles and neighbors, included
a warm up with former Olymplans
Connie Moore and William Scherr.

Benny the Bull and two clowns from
Pros Arts Studio also entertained the
kids before the race began.

Ron HWuberman, CEO of the
Chicago Public Schools, spoke to the
kids about his own dedication to
physical fitness and the importance
of running as a means to staying in
shape and releasing energy. After his
speech, he led the kids to the start
fine and officiated the race.

After the race, the kids enjoyed
healthy snacks and drinks while Nike
provided running bags to each partic-
ipant. There was an awards ceremony
for the top three runners in the Elite
Race and the top three Chicago Run

schools.

Chicago Run, a nonprofit organiza=
tion that works to promote the health
and wellness of Chicago Children
through innovative, engaging and
sustainable youth running programs
like Chicago Runners and Chicago
Running Mates, organized the Fun
Run and the year-round running
actlvities. These programs leverage
Chicago Public Schools teachers and
other school staff to lead running
sessions during recess, lunch or a fit-
ness break and then record students’
mileage. Incentives such as hats, T
shirts and water bottles marked dis-
tance milestones.

The Local Initiatives Support
Corporation-Chicago (LISC) recog-
nized the potential of Chicago Run’s
programs net jush o combat child-
hood obesity, but to problems of
youth violence at a young age, tar-
geting grade schoot kids and heiping
them to develop heaithy habits and
give them a positive outlet for their
time and enerqy. Teachers working
with the Chicage Run program report
those students have fewer behavior
problems and a greater ability to
focus after running. Chicago Run and
its partners anticipate children tak-
ing their healthy habits with them to
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